Haben Sie Interesse?

Haben Sie Interesse an einem bereichernden
und aktivierenden Hausbesuch fir Sie oder lhre
Angehdrigen?

Dann freuen wir uns Uber lhren Anruf!

Mochten Sie selbst Ubungsleiter/in bei
uns werden?

Sie haben Freude am Gesprach und im Umgang
mit alteren Menschen und suchen nach einer
sinnerfullten Aufgabe? Dann werden Sie selbst
zum/zur Besucher/in.

Informationen zur Ausbildung und wohnortnahen
Einsatzmdglichkeiten erhalten Sie ebenfalls bei
uns im DRK-Kreisverband Buhl-Achern e.V.

r ,,Es tut mir selbst gut, zu

sehen, wie ich anderen mit
meinen Besuchen helfe...*

DRK-Kreisverband
Buhl-Achern e.V.

Unser Angebot

*  Ambulante Pflege

» Tagespflege

* Funf Seniorenwohnanlagen mit Betreuung
» Pflegeberatung

* Individuelle Betreuungsangebote

* Menuservice / Essen auf Radern

» Spezialisierung fir Demenzkranke

* Hausnotruf

* Fahrdienst fur Menschen mit Behinderung
* Begleitetes Reisen

* Gesundheitsprogramme

» Erste-Hilfe-Kurse

* Rettungsdienst Mittelbaden

* Sozialarbeit

Die Leistungen sind eingebettetin die vernetzten
Hilfendes DRK. Wirbetreuen Sie miterprobten
Sicherheits- und Hygienekonzepten.

Kontakt

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Biihl-Achern e.V.
Rotkreuzstrafle 1, 77815 Bihl

Christin-Madeleine Braun
Koordinatorin Ehrenamt
& Gesundheitsmanagement

Tel. 07223 9877-545

christin-madeleine.braun@drk-buehl-achern.de

www.drk-buehl-achern.de
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Aktivierende
Hausbesuche

Gesund, aktiv
und lebensfroh.

Deutsches
Rotes
Kreuz




Zeit fiir aktive Gesprache und
Bewegung.

Gezielte Ubungen fiir:

» Kraftigung der Muskulatur

* Erhalt und Verbesserung der Koordination,
der Balancefahigkeit und der Beweglichkeit

*  Schulung der Gedachtnisleistung

» Erhalt der Kommunikationsfahigkeit und des
Wortschatzes

und

» Austausch Uber Alltagliches (Befinden, Sorgen,
Interessen, Vergangenheit)

y, Fiir mich ist der Besuch

in der Woche...*

immer einer der Hohepunkte

Was ist der aktivierende
Hausbesuch?

Das erwartet Sie:
e Ein wochentlicher Besuch.
* Eine Bewegungseinheit in der

Kombination mit einer aktiven
Gesprachseinheit.

Ein gesundes, aktives und farbenfrohes Leben in
der vertrauten Umgebung ist fir altere Menschen
ein unbezahlbares Geschenk.

Nachlassende Mobilitat im Alter erschweren die Be-
waltigung von alltaglichen Aufgaben sowie die Teil-
habe am sozialen Leben. Liebgewonnene und ge-
wohnte Angebote aul3erhalb der eigenen Wohnung
stellen eine zunehmende Hurde dar.

Um hierbei eine kontinuierliche Hilfe anzubieten,
wurde der aktivierende Hausbesuch ins Leben ge-
rufen: Korper und Geist zu aktivieren und dabei
bereichernde Begegnungen in den eigenen Raum-
lichkeiten zu ermaoglichen, ist das Konzept, das sich
aus Bewegung und Gesprach zusammensetzt.

Griinde fiir die aktivierenden
Hausbesuche.

Die Besuche unterstiitzen Sie:

* Verbesserung der motorischen und kognitiven
Fahigkeiten

» Starkung des eigenen Koérpergefihls

» Forderung der Sturzprophylaxe

* Gewinn von Sicherheit im Stand und im
Gehen

* Forderung von Freude und Wohlbefinden

* Bereichernde Begegnungen und gegenseitige
Wertschatzung




